Acceso a odontologia de Bebésy 676-6762
Nifnos (ABCD)

Para nifios 0-5 afos de edad

con cupones médicos. Se hacen
referencias a dentistas privadas que
participan en el programa de ABCD.

Interfaith, Clinica de la 676-6177
Comunidad

Interfaith acepta cupones médicos
y séguro médico privado para nifios
0-18 afios de edad. Con pagos
econdmicos para las personas

sin séguro.

Lummi, Clinica del Tribu 384-0464

Provee cuidado dental para
miembros de la tribu.

SeaMar, Clinica de la Comunidad 738-3016

SeaMar acepta cupones médicos y
séguro médico privado para nifios
0-18 afios de edad. Con pagos
econdmicos para aquellos sin séguro.

Dentistas Privados Busque en las

. . aginas amarillas
Pregunte si su dentista acepta pag q
para una lista

infantes y nifios pequefios, o completa de
busque en las paginas amarillas.  dentistas en el
Para dentistas privados que S
acepten cupones médicos para

nifios 0-5 afos de edad, vea al

programa ABCD arriba.
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Yo reviso los dientes de mi hijo por Yes No
manchas o problemas por lo menos
una vez al mes.

M:i hijo ha tenido su primera Yes No
vista dental antes de su primer afo.

M:i hijo toma gotas o tabletas

L Yes No
de fluoruro diario o toma agua con
fluoruro.
Yo lavo los dientes de mi hijo
. . , .. Yes No
o limpio las encias de mi infante
todos los dias.
Mi hijo toma bebidas dulces o come
Yes No

dulces solo en ocasiones especiales
0 con una comida.

Mi hijo se toma su biberén o toma Yes No
pecho antes de dormirse.

Mi hijo dejo o dejara de usar un Yes No
biberén antes de cumplir un ano.

Mi familia no comparte cepillos Yes No
de dientes.
Ayudo a mis hijos menores de Yes No

6 afos a lavarse los dientes.

Yo me lavo los dientes, uso hilo Yes No
dental, y voy al dentista regularmente.

Dese un punto por cada pregunta que contesto “Si”

8-10 Puntos: Continue su buen trabajo! Practique las “10
Maneras de Proteger la Sonrisa de su Bebé” incluidas en
este folleto.

0-7 Puntos: Su bebé no esté protegido de caries.
Practique las “10 Maneras de Proteger la Sonrisa de su
Bebé” incluidas en este folleto y haga una cita dental para
su hijo. Si no tiene un dentista, vea la lista de recursos
en la parte dorsal/posterior/atras de este folleto.

Folleto desarollado por: una coalicion de médicos y dentistas
en el condado Whatcom,
el hospital St. Joseph y Whatcom County Department de Salud.

. -r?_p'" Revision Técnica: Universidad de Washington,
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10 Maneras Sencillas de Proteger la Sonrisa de su Bebe

Levante el labio

Los bebés cambian rapidamente, por lo cual, es importante levantar el labio de su bebé y
buscar cambios en los dientes de su bebé cada mes. Si nota manchas blancas o cafes en los
dientes, o cualquier anormalidad llame a su dentista o pregunte a su médico.

Lleve a su bebe al dentista

Todos los bebés deben de ir al dentista por su primera revision antes de cumplir un afio.
Primera revision dental antes del primer afio, a menos que su médico o dentista recomiende
lo contrario.

Protega los dientes de su bebé con fluoruro.

Fluoruro es un mineral que ayuda a fortalecer los dientes y es mas resistente a las caries.
Pregunte a su médico o dentista acerca de barnizar los dientes con floruro. Si su agua no
contiene floruro pergunte a su Médico o Dentista si su hijo se beneficiara con tabletas

o gotas de floruro.

Lave sus dientes a diario.

Lavele los dientes de su bebé cada noche antes de acostarse. Entre
mas temprano empiece el habito, mas facil sera el desarollo. Puede
colocar la cabeza de su nifio sobre sus piernas para permitir un lavado
agradable y eficaz.

Limpie sus encias y sus primeros dientes con un trapito humedo o un
cepillo de dientes pequerio y suave. Para bebés con mas dientes, use
un poco (del tamafo de un grano de arroz) de pasta con fluoruro en
un cepillo de dientes suave.
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5. Limite azucar

La bacteria que causa las caries se alimenta con azUcar.
Mas azlcar causa mas caries. Limite el jugo y use refresco solo para ocasiones especiales.
El resto del timepo ofrézcale agua a su nifio cuando tenga sed.

6. No le de biberon en la cama.

Formula, leche, jugo y leche de la mama causan caries cuando se dejan en la boca de su
nifilo mientras duerme. Si tiene que darle un biberdn en la cama, llénelo con agua natural.

7. Desamamante del biberon a una taza antes de
que cumpla un ano.

Empiece a ofrecerle un "tacita" a los 6 meses, apartele gradualmente de biberdn antes de que
cumpla un afo.

8. No comparta gérmenes

Las caries son causadas por la bacteria. La bacteria se pasa a los bebés por saliva. Evite
compartir cepillos de dientes con sus bebés. Ud. y su nifio debe lavarse los dientes e ir al
dentista regualrmente para reducir el riesgo de propagar las bacterias que causan caries.

Ayude a sus hijos a lavarse los dientes hasta
que tengan 6 anos.

Preste atencion a cuando y como se laven los dientes sus hijos y animeles a que lo hagan después de
desayuno también.

Cuidese usted
mismo.

Sus hijos aprenden de Ud. Enséfieles que es
importante tener un cuerpo y una sonrisa
saludables. Lavese los dientes y use hilo
dental, haga citas dentales regularmente y
mantenga un buen cuidado.




